Nodibinajums “B&rnu un pusaudZu resursu centra atbalsta fonds ”

2023. GADA PARSKATS



Vadibas zinojums

Parskata gada darbibas parskats un turpmakas darbibas plans

Organizacijas svarigakie sasniegumi parskata gada un tas attistibas
perspektivas

2023. gada fonds veiksmigi turpinajis atbalstit Dialektiski biheivioralas terapijas
(DBT) pieejamibu jaunieSiem. Daliba “Latvijas bérnu labklajibas tikla”, veicinot un
stiprinot bérnu un jaunie$u tiesibu ievéroSanu. Ziedojumu piesaiste BErnu un
pusaudzu resursu centra pakalpojumu nodroSinaSanai un darbinieku talak
izglitoSanai. Daliba projektu finanséSanas konkursos ar meérki nodroSinat
mentalas veselibas pakalpojumu pieejamibu péc iesp€jas vairak jaunieSiem un
gimeném. Informativu materialu un pasakumu veidoSana, lai stiprinatu
sabiedribas zinaSanas un izpratni par jaunieSu mentalo veselibu.

Ziedojumu piesaiste DBT pakalpojuma nodrosinasanai un pakalpojuma
realizéSana SIA "Bérnu un pusaudzu resursu centrs" (reg.Nr. 42103113271)
(turpmak - PRC). Ziedojums nodroSinaja iesp€ju organizéet divu dienu klatienes
apmacibas dialektiskas uzvedibas terapijas (DBT) specialistiem Latvija, ka ari isu
konferenci specialistiem par DBT. Apmacibas notika divas dienas, un tas vadija
Amy Gaglia un Mark Richards. Macibu programma tika izstradata, veicot DBT
specialistu aptauju par paSreizéjam gratibam darba ar klientiem. Kopuma
apmacibas piedalijas 35 specialisti no Bérnu kliniskas universitates slimnicas
Latvija, Bérnu un pusaudZzu resursu centra un citam organizacijam, kas strada ari
ar pieaugusajiem. Ziedojums nodrosinaja specialistu, kas strada ar augsta riska
jaunieSiem, zinaSanu stiprinaSanu un pilnveidi, lai sniegtu péc iespéjas labaku un
efektivaku atbalstu centra pusaudziem. 2023. gada DBT programmma palidzibu
sanéma vairak neka 50 pusaudzi.

Rigas pasvaldibas Sabiedribas integracijas projekts nodroS$inaja socialo prasmju
grupas Rigas jaunieSiem, kuriem nepiecieSams tulitéjs atbalsts, tomér jagaida
rinda, lai sanemtu pakalpojumu. Grupas mérkis bija palidzét jaunieSiem izprast
socialas trauksmes mehanismus un apzinaties ka ta vinus ikdiena ietekme.
Grupu nodarbibu laika jaunieSi trenéja prasmes, kas nepiecieSamas socialas
trauksmes mazinasanai, ka ari jégpilni un pavadija piektdienas vakarus kopa ar
saviem vienaudziem. JaunieSiem bija iespéja meklét atbildes uz sev svarigiem
jautajumiem par attiecibam ar citiem cilvekiem un sevi pasu. Ta ka finanséjums
bija tikai Rigas pasvaldiba dzivojoSiem jaunieSiem, labum guveéji bija Riga deklaréti
jauniesi. Grupas nodarbibu sakuma jaunieSi aizpildija aptauju, kas méra socialas
trauksmes limeni. Grupa slaika jaunieSi ne tikai macijas jauna prasmes grupas
vide, bet ari izvirzija nelielus mérkus, ko vélas sasniegt arpus grupas, bet grupa
varéja parrunat, ka sokas, kadi ir Skersli un kas izdodas. DaliSanas ar savu pieredzi



viena grupa ar vienaudziem jaunieSiem deva iespéju ieraudzit, ka ari citi pusaudzi
sadzivo ar lidzigam gratibam, bet pieredzejusi vaditaji spéja virzit jaunieSus uz
merku sasniegSanu. Grupas nosléguma lielaka dala jaunieS$u, atkartota merijuma
uzradija zemaku socialas trauksmes klatbltni ka sakuma. Atgriezeniskaja saite
jaunieSi atzina, ka Si ir bijusi vértiga pieredze, ko novelétu ari citiem jaunieSiem.

Rigas pasSvaldibas Sabiedribas integracijas projekta ietvaros izveidotas divas
izglitojoSas un tieSsaisté PRC majas lapa bez maksas pieejamas video lekcijas:

“ESanas traucéjumi bérniem un pusaudziem”
“Obsesivi kompulsivi traucéjumi bérniem un pusaudziem”

Abas lekcijas pieredzéjis specialists dalas ar informaciju par to, kas ir katra
traucéjumu grupa, kas var pastiprinat to veidoSanos un kadi aizsargfaktori var
pasargat no to aizsardzibas, ka ari ka butu jarikojas, ja jaunietim pamanita $ada
simptomatika. Abi video ir publicéti Pusaudzu resursu centra majas lapa un
pieejami bez maksas visiem lapas apmeklétajiem. Video materiali tiek
rekomendéti ari visiem centra apmeklétajiem un vinu vecakiem, kas 2023. gada
sastadija vairak neka 12 tlkstoSus jauniesu.



lenémumu un izdevumu parskats par 2023. gadu

Piez. 2023. gads 2022. gads
Nr.
EUR EUR
Sanemtie ziedojumi un davinajumi. 1 61 598 10 800
Sanemtas dotacijas 2 3310
Ienémumi kopa: 64 908 10 800
Izdevumi:
Darba samaksa 3 4907
Socialas  apdroSinaSanas un  nodroSinajuma 4 1110
maksajumi.
Pamatlidzek]u un nematerialo ieguldijumu
nolietojums un norakstiSana.
Citi izdevumi. 5 19 084
Izdevumi kopa: 25102 0
_ - 39 806 10 800
V. IENEMUMU UN IZDEVUMU STARPIBA




Bilance 2023. gada 31. decembri

Piez. 31.12.2023. 31.12.2022.
AKTIVS N EUR EUR
Ilgtermina ieguldijumi
Nematerialie ieguldijumi
Ilgtermina ieguldijumi kopa:
Apgrozamie lidzekli
Debitori
Nakamo periodu izmaksas 6 601
Naudas lidzekli 7 50 005 10 800
Apgrozamie lidzekli kopa: 50 606 10 800
Aktivu kopsumma: 50 606 10 800
Piez. 31.12.2023. 31.12.2022.
PASIVS N EUR EUR
Fonds
Rezerves fonds
lepriekséjo gadu rezerves fonds 10 800
Parskata gada rezerves fonds 39 807 10 800
Rezerves fonds kopa: 8 50 606 10 800
Istermina kreditori
Nakamo periodu ienémumi
Pargjie kreditori
Kreditori kopa:
Pasivu kopsumma: 50 606 10 800




